COVID-19

QUANTAS VEZES

JA LAVOU AS
MAOS HOJE?

LAVE AS MAOS COM FREQUENCIA
COM AGUA E SABAO PELO MENOS
DURANTE 20 SEGUNDOS

OU COM UMA SOLUCAO

A BASE DE ALCOOL
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COVID-19

TEM EVITADO
TOCAR NA CARA?

EVITE TOCAR
NOS OLHOS,
NARIZ E BOCA
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COVID-19

LIMPE E DESINFETE
COM FREQUENCIA AS

« SUPERFICIES EM QUE

TOCA MAIS VEZES

LAVE AS MAOS DEPOIS DE TOCAR EM MACANETAS,
INTERRUPTORES, TECLADOS E RATOS DE COMPUTADOR
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COVID-19

DISTANCIAMENTO FISICO

COMO DEIXAR
2 METROS?

{ CONTE 3 PASSOS *

DE DISTANCIA!

2 METROS
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