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1. IDENTIFICAGAO DA ESCOLA

NOMIE: Escola Técnica Empresarial do Oeste
MORADA: Rua Cidade de Abrantes n.2 8 2500-146 Caldas da Rainha

Telefone: 262 842 247

- Mercearia Sabereshs
3 Ja‘étCanﬁpo ;

2. INTRODUCAO

Os estabelecimentos de educagdo ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde importa estabelecer
medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitario.

Face a evolugdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educagdo das criangas e jovens,
gradualmente, os paises ajustaram as suas politicas e medidas, reabrindo os estabelecimentos de educagdo ou

ensino.

O encerramento dos estabelecimentos de educagdo ou ensino e o confinamento, ainda que sejam medidas

necessarias para o controlo de uma epidemia, tém impacto nos determinantes sociais, mentais e ambientais da
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salde, que se podem refletir em consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico, psicolégico e social dos

alunos. Estas consequéncias tenderdo também a aumentar as desigualdades sociais e de saude ja existentes.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade a prevengdo
da doencga e a minimizagdo do risco de transmissdo de SARS-CoV-2, com condigGes de seguranga e higiene nos

estabelecimentos de educagdo ou ensino na retoma do ano letivo 2021/2022.

A atuacgdo célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa, serd essencial para o

controlo da transmissdo em contexto escolar.

Para tal, foi elaborado este Plano de Contingéncia da Escola Técnica Empresarial do Oeste (ETEQ), procurando
garantir condi¢Ges de seguranca e higiene através da adogao de medidas preventivas, bem como a criagdo de
mecanismos e procedimentos que permitam a detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e rapida e

adequada gestdao dos mesmos, em articulacdo permanente com as autoridades de satde.

Este Plano de Contingéncia pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolug¢do do quadro

epidemiolégico da COVID-19.
As situagOes ndo previstas neste Plano de Contingéncia serdo avaliadas caso a caso.

A ETEO ira divulgar o Plano de Contingéncia a toda a comunidade escolar.

3. PLANO DE CONTINGENCIA

O PRESENTE PLANO DE CONTINGENCIAé especifico para responder a um cendrio de possivel epidemia pelo
novo coronavirus.

Este plano contém as seguintes componentes:

e 0O que é o Covid-19, sintomas, incubagdo e manifestagdo?
e 0O que preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢do?
e O que fazer numa situagdo em que existe um caso provavel ou possivel de infe¢do na ETEO?

4. CORONAVIRUS COVID-19: O QUE E?

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se predominantemente por
sintomas respiratorios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratéria, bem como febre, podendo também
originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitdria do
paladar ou do olfato, diarreia, vémitos, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode ndo

apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.
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Ndo havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19 e face as novas variantes de
SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicagdo das medidas de prevengdo da transmissdao, com cumprimento
escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas, do uso adequado de mascara e de limpeza e

desinfe¢do de maos e superficies.

A Organiza¢do Mundial da Saude decidiu atribuir um nome que fosse facil de transmitir e que nao indicasse

nenhuma localizagdo geografica, animal ou grupo de pessoas. A sigla, COVID-19, resulta das palavras:

, '
CORONAVIRUS  \ir;s  DOENCA ANO
IDENTIFICACAO

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

v Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas.

4 Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagdo de aerossois

contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulagdo de aerossoéis potencialmente infetados em espagos fechados.

https://www.dgs.pt/corona-virus/perguntas-frequentes.aspx

4.1. Quais sao os sinais e sintomas?

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe sazonal, Flg <oesensmaes ;
podem ser ligeiras ou moderadas como por U o T ?a"t:ee:ade
exemplo: )
Gorrimento, L. ... =
e Febre(T>382C); nasal
Bemamszmsnamas « Tosse

e Tosse;

e Dificuldades respiratdrias;

e Dor muscular;

e Anosmia (perda de olfato e paladar)

faleia: Dificuldade =---==========
e Cefaleia; respiratoria
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e Fraqueza Generalizada.

4.2. Como se transmite?

A COVID-19 pode transmitir-se por:

»
O virus entra &
atraveés dos
olhos, nariz e boca -

- Goticulas respiratoérias (particulas superiores a 5 micra);

- Contacto direto com secreg¢Ges infetadas;

- Aerossois em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por
exemplo as nebulizag8es, inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposigao a
contatos préximos a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratdrias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das mdos com uma superficie ou
objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,
nariz ou olhos).

4.3. Periodo de incubagao.

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se
entre 2 a 14 dias, segundo as ultimas informagGes publicadas pelas
Autoridades de Saude. Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da tltima

exposi¢do a caso confirmado.

Incubacao
2 2 14 DIAS

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao
indireta (superficies/objetos contaminados).

Por esse motivo...

As recomendacdes de saude publica concentram-se em praticas padrao de controlo de
infe¢do para reduzir a exposi¢do e transmissao da doenga através de:

v' REFORCO DA HIGIENIZACAO INDIVIDUAL (m3os)
v REFORCO DA HIGIENIZAGCAO DOS ESPACOS (superficies)
v DISTANCIAMENTO FiSICO
v' UTILIZACAO DE MASCARA

v REDUGAO DA INTERAGAO/CONTACTO SOCIAL
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4.4. Medidas de prevencao didria

Quando se TOSSE, ESPIRRA ou FALA, liberta GOTICULAS, SECRECOES ou AEROSSOIS que podem ser INSPIRADOS
por outras pessoas ou DEPOSITAR-SE em objetos e superficies que o rodeiam. Existem algumas medidas
obrigatdrias para toda a comunidade educativa que ajudam a prevenir a infe¢do e proteger as outras pessoas,
que devem ser adotadas por todos, tais como:

Etiqueta respiratdria:

Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir;

Utilizar um lengo de papel ou o antebrago, nunca com as maos;

Deitar o lengo de papel no lixo;
Lavar as maos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

Evite tocar nos olhos, nariz e boca com as maos sem as lavar;

Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo ou com uma solugdo de base
alcodlica (SABA);

Limpe e desinfete objetos e superficies de que muitas pessoas tocam com
frequéncia

Reforcgar a lavagem e desinfe¢do das maos antes e apds as refeicdes, antes e apds

as aulas, antes e apds o uso da casa de banho e sempre que necessario

Proteja-se:

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como, maganetas, interruptores, etc

N3o partilhar objetos, bebidas (mesmo recipiente) ou comida;

Ndo entrar no espaco escolar se tiver febre ou outros sintomas associados a Covid-

19:

Utilizar os circuitos de entrada e saida da sala de aula e de deslocagdo que foram

definidos;

Manter o distanciamento fisico minimo recomendado;

Ndo frequentar, a ETEO, num periodo até 14 dias, caso tenha tido contacto direto

com alguém infetado com Covid-19 ou a aguardar resultados;

Frequentar apenas os espagos/zonas a si adstritos;

Contactar imediatamente a ETEO, através do n.2 262 842 247 ou o Diretor de Turma se tiver febre,
tosse ou dificuldade respiratoria estando dentro do espago escolar ou a participar em atividade no
exterior;

E obrigatdrio o uso de mascaras para o acesso ou permanéncia na ETEO

7 pr—
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5. PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO, CONTROLO E VIGILANCIA NA ETEO

A ETEO encontra-se empenhada na prevengdo e controlo da sua propagacdo. Encontramo-nos a preparar a
retoma da nossa atividade, garantindo sempre o cumprimento das recomendagdes do Ministério da Educagdo
(ME), da Diregcdo-Geral da Saude (DGS) e restantes entidades governamentais. Como tal a, nossa escola ja
adotou as medidas abaixo enumeradas, sendo de referir que as mesmas poderado ser alteradas, melhoradas ou
incrementadas de acordo com a evolugdo da Pandemia COVID19 e informag&es / instrugdes das entidades

supramencionadas.

5.2.1. Boas Praticas e medidas de prevengio/higieniza¢do definidas pela ETEO

Estratégias de prevencao da COVID-19
Para prevenirmos e controlar a COVID-19 salienta-se a importancia de trés medidas essenciais:
- Cumprir a etiqueta respiratoria por parte de toda a comunidade escolar;
- Manter distancia e espago entre os alunos e o pessoal docente e ndo docente em todas as situagdes;

- Fazer auto vigilancia de sintomas e abstengdo social em caso de doenca.

Condig6es Gerais de Acesso a ETEO / Medidas Implementadas

€:=0  Na entrada do portdo principal da ETEO, existird uma planta de acesso, onde os alunos
irdo identificar 3 entradas para o interior da escola, designadamente:

e Entrada 1 (acesso vermelho);

e Entrada 2 (acesso amarelo torrado);

e Entrada 3 (acesso violeta),

by

encontrando-se os percursos devidamente sinalizados até a respetiva entrada,

conforme se apresenta na planta seguinte:

K4 j—
DIR 008 01 Pagina 8 de 28 voci f§ #5620 =



ei=
L‘ 0 PLANO DE CONTINGENCIA

ESCOLA TECNICA Ano letivo 2021-2022
EMPRESARIAL DO OESTE

€i=0 As entradas e saidas do interior da escola deverdo ser efetuadas nos locais
identificados para as respetivas turmas, conforme identificado na planta de acessos

colocada no portdo principal de entrada da ETEO (entrada 1, 2 e 3).

7, roxruan.
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A escola ird abrir portas 15m antes do inicio das aulas, ou seja, as 8h30m, por forma a
assegurar os procedimentos definidos neste enquadramento. As aulas terdo inicio as

8h45m com intervalos desfasados, de acordo com o horario A e B seguinte.

Horario A Horario B

8h45m as 9h45m 8h45m as 10h45m
10h00m as 12h00m 11h00 as 13h00m
Almogo Almocgo
13h00m as 15h00m 14h00m as 16h00m
15h15m as 17h15m 16h15m as 17h15m

O aluno apds entrar na escola devera dirigir-se a sala de aula indicada, respeitando
sempre os caminhos de circulagdo definidos e sinalizados no interior da escola,
circulando sempre pela direita. Deve entrar na sala de aula e sentar-se sempre no

mesmo lugar, manter-se sentado e em siléncio até a chegada do professor.

Uso obrigatorio de mascara em todos os espacos da ETEO. N3o sera permitida a

entrada na escola sem mascara.

As mascaras utilizadas deverdo ser certificadas, por forma a garantir uma protegdo

eficaz.

Serd obrigatdrio efetuar-se a desinfegao das maos, nas entradas da escola (entradas 1,
2 e 3) e nas salas de aula, onde serdo colocados desinfetantes SATA. Existirda um
funciondrio em todas as 3 entradas da escola munido de um termémetro infravermelho
para efetuar a medicdo da temperatura, a toda a comunidade escolar e garantir a

desinfecdo das maos.

Em todas as 3 entradas da ETEO existird um tapete desinfetante, para uso obrigatério.

©.=® Todas as portas das salas de aulas estardo permanentemente abertas.

DIR.008.rv01

xxxxxxxxx

7
Pagina 10 de 28 ”‘.5»\.% #3620 _—



e 0 PLANO DE CONTINGENCIA

ESCOLA TECNICA Ano letivo 2021-2022
EMPRESARIAL DO OESTE

Deverd ser evitado o contacto com os interruptores e as macanetas das portas.

As zonas exteriores e interiores definidas para as respetivas entradas serdo vigiadas pelo

funcionario afeto a cada area.

Todas as areas da ETEO estdo equipadas com desinfetante de mdos SATA e desinfetante

de superficies, bem como toalhas de papel e um balde do lixo com saco para utilizacdo

da comunidade educativa.

Os alunos, e o pessoal docente e ndo docente que devem vigiar o seu estado de saude e

ndo devem dirigir-se a escola se verificarem o aparecimento de sintomatologia, ja

anteriormente referidos, entre a qual se encontra a febre.

Qualquer episdédio de sintomas verificado fora da escola deve ser reportado pelo aluno

ou/e Encarregado de Educacdo ao Diretor de Turma.

N3o serd permitida a entrada permanéncia de alunos com febre ou outros sintomas que

possam estar associados a Covid-19. Sempre que se justificar, sera medida a

temperatura dos alunos sob suspeita. Os alunos que apresentarem uma temperatura
igual ou superior a 38 graus Celcius (medida por um termdémetro de infravermelhos) ndo
poderdo permanecer na escola:
e Nos casos em que estas situacdes sejam detetadas no interior da escola, o
aluno serd acompanhado por um funciondrio até a area de Isolamento;
e Sera de imediato contactado o Encarregado de Educacgdo, caso o aluno seja
menor;
e O Encarregado de Educacdo devera contactar a Linha SNS24 (808 242424),
ou outras linhas telefdnicas criadas especificamente para o efeito, e
proceder de acordo com as indica¢des fornecidas;
e A Autoridade de Saude local serd informada do caso suspeito, e serdo
fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contacto telefénico) das
pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e
nao docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas

de saude publica aos contactos de alto risco.

DIR.008.rv01
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Ao longo do ano letivo poderdo surgir situagdes que impliquem a realizagao de testes de
despiste da Covid-19. Os Encarregados de Educagdo dos alunos da turma em questdo
serdo avisados (mediante anonimato dos alunos em causa). Os alunos que forem
submetidos ao teste apenas poderao voltar a frequentar as aulas depois da confirmacao

de resultado negativo.

Caso um aluno seja submetido ao teste a Covid-19 e tenha irmaos a frequentar a ETEO,
entdo também eles deverdo ficar em casa até que seja comunicado o resultado do teste.
Caso um outro elemento do agregado familiar desse aluno (pai, mae, avos, ...) seja
sujeito ao teste, o Encarregado de Educacao tera de avisar a escola e o0 aluno ndo podera
frequentar a ETEO até ser conhecido o resultado do teste e os procedimentos indicados

pela autoridade de saude.

Estes procedimentos aplicam-se também ao pessoal docente e ndo docente.

A entrada na ETEO, com exce¢do dos alunos que se deslocam para aulas e do pessoal

docente e ndo docente, é condicionada.

A entrada, saida e no interior da escola, os alunos deverdo manter o distanciamento

social recomendado.

A circulagdo no recinto escolar sera, de uma forma geral, supervisionada pelo pessoal

nao docente e docente.

Ao dirigirem-se as salas de aula e nas saidas da sala, os alunos deverdao deslocar-se em

fila ordenada, com pelo menos 1,50 m de distanciamento.

Os intervalos terdo duragdo de 5minutos (nestes os alunos ndo podem sair da sala de
aula) e de 15minutos, um a meio do periodo da manha e outro do periodo da tarde,

existindo um desfasamento entre turmas, por forma a reduzir a concentracao de alunos.

Os alunos deverdo evitar as deslocagdes a espacgos fora do recinto escolar.

Os alunos ndo podem retirar a mdscara no intervalo, exceto quando estiverem a comer,

mas_apenas nos locais definidos para o efeito. Neste caso, os alunos sdo obrigados a

DIR.008.rv01
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respeitar a distdncia de seguranca em relacdo aos restantes colegas e colocam a mdscara

imediatamente apds terem ingerido a refeicdo.

Apenas sera permitido aos alunos comerem na sua mesa da sala de aula, ou no

perimetro exterior da sala. E proibido comer nas zonas comuns.

Todas as turmas terdo uma sala de aula atribuida gue serd equipada com um

microondas para os alunos que necessitarem poderem aguecer a sua comida e comer

apenas no seu espaco.

As mesas das salas de aulas estdo dispostas de forma a cumprir que os alunos nao

estejam de frente uns para os outros.

7

A gestdo de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de proceder a

tratamento especial.

Deve-se proceder a higieniza¢do e desinfecdo de mesas, cadeiras e outros utensilios,

apos cada utilizagdao, sempre que necessario.

O pessoal docente e ndo docente que necessitar, fard as refeicGes em espacgos definidos,

garantindo sempre as regras/medidas instituidas.

Para a lavagem das mdos, utilizar os dispensadores de sabonete liquido. Se necessario,

consultar a informacgdo afixada de como lavar as maos.

Salas de Aula

e

As salas foram atribuidas em fungdo do nimero de alunos da turma de modo a manter,

sempre que possivel, uma distancia de 1 metro entre os alunos.

Os lugares devem ser previamente marcados (o aluno deve sentar-se sempre no mesmo

lugar).

O professor devera manter o distanciamento recomendado.

DIR.008.rv01
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€:=® Asjanelas e as portas devem permanecer abertas, sempre que possivel.

€:=® Sempre que o aluno usar o apagador do quadro ou o marcador, os mesmos deverao ser

desinfetados antes e depois da sua utilizagdo.

€©:=® Todas as salas de aula da ETEO estdo equipadas com desinfetante de mdos SATA e

desinfetante de superficies, bem como toalhas de papel e um balde do lixo com saco

para utilizacdo da comunidade educativa.

€:=® QOsalunos ndo podem emprestar material escolar ou partilhar quaisquer bens.

€:=0 Sempre que utilizarem equipamentos especificos, cada aluno deverd desinfetar o
teclado e o rato ou outro equipamento utilizado. Cabe ao professor supervisionar esse

procedimento.

€:=® QO aluno e o professor, apds utilizagdo do computador, secretaria e outro equipamento,

deve higienizar o equipamento.

€:=0 Em todas as aulas, os professores devem informar os alunos que a mesa/superficies tem

de ser obrigatoriamente desinfetadas.

€©:=® As saidas da sala de aula para intervalos, almogo e final do dia, serdo coordenadas de
forma a que seja efetuada de forma faseada e ordenada, sendo garantido esse

cumprimento por parte do pessoal docente e ndo docente.

€:=® QO barird funcionar com acesso restrito com regime de take away.

€©:=® Aentrada e saida do bar processam-se nos locais assinalados.

7 romruca,
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€:=® Qs alunos desinfetam as maos (ponto de desinfe¢do a entrada), sempre com mdscara e

colocam-se em fila, com o devido distanciamento, respeitando a sinalizagao existente.

€:=®  QOs alunos mantém permanentemente a mascara colocada até se deslocarem aos locais

permitidos para comer e voltam a colocar a mesma imediatamente apds terem comido.

€:=® (Caso os alunos optem por almogar fora da escola, deverdo fazé-lo, preferencialmente e

sempre que possivel, em casa.
Reprografia

€:=®  Os alunos devem evitar deslocar-se a este espago de modo a evitar concentragdes. Caso
seja necessario tirar fotocdpias, estas devem ser requisitadas na reprografia pelo

professor.

€:=® Deve privilegiar-se o envio de trabalhos, material didatico e outros, via plataforma

TEAMS.

Secretaria

€:=® Qs alunos e/ou encarregados de educagdo desinfetam as mdos, sempre com mdascara e

colocam-se em fila, com o devido distanciamento, respeitando a sinalizagdo existente.

€:=® Apds entrada na escola, devem desinfetar as maos com uma solugdo antisséptica de

base alcodlica (SABA).

€:=® Qs pais/Encarregados de Educa¢do n3o deverdo dirigir-se a Secretaria em horérios que
correspondam a intervalos de aulas ou periodo de almogo dos alunos. Deve ser
privilegiado o contacto via e-mail/telefénico. Caso haja necessidade de deslocagdo a
estes servicos num destes periodos, devera ser feita marcagdo ou, em casos urgentes,

devera ser feita articulagdo entre o funciondrio da entrada e a secretaria da escola.

€:=® Acirculagdo serd feita, sempre pelo lado direito, de acordo com o sentido dos circuitos

definidos e assinaladas no recinto escolar.

% 95620 -
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Reuniodes

Todas as vindas do Encarregados de Educagdo a escola deverdo ser individualizadas e

marcadas previamente pelos proprios ou pela escola.

Apesar de estar definida uma hora de atendimento semanal dos Diretores de Turma aos
Encarregados de Educagdo, deve ser privilegiado o contacto via telefone ou digital. Caso
seja necessario reunir presencialmente, devera ser feito agendamento individual. Desta
forma, os Encarregados de Educagdo ndo poderdo comparecer no horario de

atendimento sem marcagdo prévia.

Espagos Comuns

€ei=9

Nas entradas da escola, nos corredores, bar, biblioteca, existem dispensadores

automaticos com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA), para higienizar as maos;

Lavar frequentemente as m3os com agua e sabdo durante a permanéncia no espago

escolar.

Cumprir os circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovem o
distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala
de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo: bar,
reprografia, secretaria e casas de banho,que se encontram devidamente identificados e

sinalizados.

Sera efetuada a limpeza das casas de banho periodicamente durante o dia.

Nas casas de banho sera de utilizagdo exclusiva para secagem das maos a utilizacdo de
toalhetes de papel. E proibido ligar os secadores de maos por jato de ar. Devem
respeitar toda a sinalizagdo e proibi¢Ges assinaladas nas mesmas. Encontram-se afixados
cartazes sobre técnicas de lavagem das maos.

DIR.008.rv01
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Se tiver algum sintoma associado a covid-19 ndo se deve deslocar a escola, sem antes confirmar que
nao existe risco para si nem para os outros, devendo para o efeito contactar a linha sns 24 (808 24 24
24) e ter essa confirmagdo entre os principais sintomas a considerar estao:

Tosse;

Febre;

Dificuldade respiratéria.

Se manteve contacto préximo com casos confirmados ou suspeitos de covid 19, ndo se deve deslocar
a escola sem antes contactar a linha sns 24 (808 24 24 24) para obter as orientagGes adequadas a sua
situagao concreta

¢ Higienize as maos com frequéncia para prevenir e reduzir a transmissdo das

A higiene correta das maos deve ser feita;

com agua e sabao durante 40 a 60 segundos;

com uma solugdo antissética de base alcodlica (SABA) durante 20 a 30
segundos.

Tossir ou espirrar;

Antes de manusear alimentos;

Apds utilizacdo da casa de banho;

Se as maos estiverem visivelmente sujas deve ser preferida a
lavagem com agua e sabao.

Para saber mais: https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/
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6. O que fazer face a um possivel caso de infe¢do de aluno e/ou pessoal docente e ndo

docente na ETEO.

Identificagdao da area de “isolamento”:

A area de isolamento tem ventilagdo natural, e possui revestimentos lisos e lavaveis, bem como balnearios.
Esta drea estd equipada com:

Telefone;

Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual
transporte pelo INEM);

Kit com agua;

Alguns alimentos ndo pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

Solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA;
Toalhetes de papel;

Mascara(s) cirurgica(s);

Luvas descartaveis;

Termdmetro.

Z P
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Nesta area existe uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e
toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do aluno e/ou pessoal docente ndo docente com Sintomas/Caso
Suspeito.

O acesso as duas areas de isolamento sera efetuado pelo exterior do edificio conforme assinalado na planta de
acesso (letra H), ou seja por exemplo, quem se encontrar na zona afeta a entrada 3 devera dirigir-se a essa
saida e encaminhar-se para a zona de isolamento que tem acesso direto pelo exterior da escola. As duas areas
isolamento encontram-se devidamente separadas.

O acesso a zona de isolamento encontra-se devidamente sinalizado com o seguinte sinal.

Perigo
zona de
isolamento

6.2. Monitorizacdo de eventuais caso provavel ou possivel.

De acordo com as mais recentes orientagdes da DGS estdo definidos os conceitos de:

1. Critérios para a Defini¢do de Caso de COVID-19;
2. Caso provavel;

3. Caso possivel;

4. Casos confirmados.

1. Critérios para a Definicao de Caso de COVID-19

Critérios clinicos
Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios: i. Tosse de novo ou agravamento do
padrdo habitual; ii. Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel; iii. Dispneia / dificuldade
respiratdria sem outra causa atribuivel; iv. Anosmia de inicio subito; v. Disgeusia ou ageusia de inicio subito.

Critérios epidemioldgicos
Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios nos 14 dias antes do inicio de
sintomas: Contacto com um caso confirmado de COVID-19; ii. Residente ou trabalhador numa instituicdo onde
se encontrem pessoas em situagdes vulneraveis (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Estabelecimento
prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento ou instituicdo equiparada) e onde existe transmissdo documentada de

COVID-19; iii. Exposicdo laboratorial ndo protegida a material bioldgico infetado/contendo com SARS-CoV-2.

Critérios imagiologicos
Na radiografia do térax: hipotransparéncias difusas, de contornos irregulares, com distribuicdo bilateral
periférica e/ou subpleural, com predominio nos lobos inferiores, e/ou consolidagdo com distribuicdo periférica
e basal. ii. Na tomografia computorizada do térax: hipodensidades em vidro despolido, com uma distribuicao
periférica e subpleural; consolida¢ges segmentares multifocais, com distribuicdo predominante subpleural ou
ao longo dos feixes broncovasculares; consolidagdo com sinal de halo invertido, sugerindo pneumonia
organizativa.
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Critérios laboratoriais
Detecdo de acido nucleico (RNA) de SARS-CoV-2 através de teste molecular de amplificagdo de acidos nucleicos

(TAAN) em pelo menos uma amostra respiratoria; ii. Detecdo de antigénio de SARS-CoV-2 através de Testes

Rapidos de Antigénio (TRAg) em pelo menos uma amostra respiratdria, realizados nos termos da Norma
019/2020 da DGS.

2. Caso provavel

Caso Provavel
Pessoa que preencha um dos seguintes critérios: i. Critérios clinicos e critérios epidemiolégicos; ou ii. Critérios
clinicos e critérios imagioldgicos

3. Caso possivel

Caso Possivel
Pessoa que preencha os critérios clinicos

4. Casos confirmados.

Pessoa que preencha os critérios laboratoriais.

6.3. Reagdo em caso de suspeita de infe¢cdao e isolamento.

As diligéncias a efetuar na presenga de um caso possivel de infegao na ETEO sdo as seguintes:

1. Dirigir o caso possivel para a area de isolamento de forma a impedir que os outros possam ser
expostos e infetados. Esta situagao tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenga
transmissivel na comunidade educativa.

a. Qualquer caso com sinais e sintomas de COVID-19, ou que identifique um elemento da
comunidade educativa com critérios compativeis com a definicdo de caso possivel, deve
informar a Equipa Coordenador do Plano de Contingéncia e dirige-se para a area de
isolamento, definida no plano de contingéncia.

b. Ao dirigir-se para a sala de isolamento, a pessoa ndo pode tocar em quaisquer superficies
nem interagir com terceiros.

AREA DE ISOLAMENTO

LOCAL DE ISOLAMENTO 1 e 2 - Gabinete Médico

2. O elemento da equipa do plano de contingéncia que acompanha/presta assisténcia ao elemento da
comunidade educativa com sintomas, deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia,
uma mascara cirurgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de
controlo de infe¢do (PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o elemento da comunidade
educativa doente.

Z -
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3. O elemento da comunidade educativa (caso suspeito de COVID-19) ja na area de isolamento, contacta
o SNS 24 (808 24 24 24). Caso se trate de um aluno, o responsavel informara de imediato o
encarregado de educagdo e entrara em contacto com a linha satde 24, seguindo as instrucGes que
forem dadas por estas.

4. O sujeito doente deve continuar a usar uma mascara cirdrgica. Se necessaria a troca de mascara, esta
devera ser colocada pelo proprio.

5. Nas situagdes necessarias o responsavel direto assegura que seja prestada, a assisténcia adequada ao
membro da Comunidade Escolar até a area de "isolamento" devendo, sempre que possivel, assegurar-
se a distancia de seguranca (superior a 1,5-2 metros) do doente.

6. Quem acompanhar e prestar assisténcia ao doente deve utilizar uma mdscara cirurgica, luvas e avental
descartdveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegdo (PBCI) quanto
a higiene das maos, apds contacto com o doente.

7. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada, ou seja, ajustamento da mascara a face,
de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face.

8. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagdo a esta medida - mdscara cirurgica
complementada com um lengo de papel. Sempre que a mascara estiver humida, o sujeito deve
substitui-la por outra.

9. A limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de infecdo é reforgada,
bem como a da érea de isolamento.

10. Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infe¢do sdo acondicionados em duplo saco, de plastico
e resistente.

11. Caso seja confirmado, a escola efetuara as medidas de higienizacdo e desinfecdo definidas pelas
autoridades de saude.

& Ativagao do
\"EEI 01 Plano de Contingéncia
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéo ou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto coma
05  Autoridade de SaiideLocal
]
gl
Autoridade de
Saide Investigagao
07 epidemiologica
Implementacao de
08 medidas

Fluxograma de atuagéo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

DIR.008.rv01 Pagina 21 de 28 ”‘.—E-\-‘l‘ #3020 i



e

W,
L‘ = o PLANO DE CONTINGENCIA
ESCOLA TECNICA Ano letivo 2021-2022

EMPRESARIAL DO OESTE

Informacgdo ao SNS

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente quanto a sinais e sintomas e ligagdo epidemiolégica
compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Ap0ds avaliagao, o SNS 24 informa o doente:

Se ndo se tratar de caso possivel de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao clinica
do trabalhador;

Se se tratar de caso possivel de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), d
Direcao-Geral da Saude, para validagdo da suspeicgao.

Desta validagdo o resultado podera ser:

CASO POSSIVEL NAO VALIDADO, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do doente. O doente informara a Escola
através da Dire¢do ou do Diretor de Turma da ndo validagao.

CASO POSSIVEL VALIDADO, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Satde Regional, iniciando-se
a investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos. O responsavel direto do doente informa a

Direcdo ou o Diretor de Turma da existéncia de um caso suspeito validado na ETEO.

Na situagdo de caso possivel validado:

1.

O doente deverd permanecer na area de isolamento, até a chegada da equipa do Instituto Nacional
de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegurard o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

O acesso dos outros membros da comunidade educativa a area de isolamento fica interditado (exceto
ao responsavel designado para prestar assisténcia);

A Diregdo colaborard com a Autoridade de Satide Local na identificacdo dos contactos préximos do
doente (Caso suspeito validado);

ADirecdo informara os restantes membros da Comunidade Educativa da existéncia de caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicagao
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O caso possivel validado deve permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa do INEM
ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste doente com outro os
restantes membros da Comunidade Educativa.

Devem-se evitar deslocagoes adicionais do caso possivel validado nas instalagoes da escola.

A Diregdo deve:

1. Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminag¢do) da area de “isolamento”;
Reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atengdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);
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3. Armazenar os residuos do Caso Confirmado em dois sacos de plasticos de plastico, resistentes, com
dois nés bem apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

A Autoridade de Satide Local, em estreita articulagdo com a diregao ou ponto focal da escola, comunica a
DGS informagOes sobre as medidas implementadas na escola, e sobre o estado de saide dos contatos
proximos do doente.
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7. PONTO FOCAL

A Escola Técnica Empresarial do Oeste designou um Responsavel (Ponto Focal) pela gestdo de qualquer caso
possivel de COVID-19. A comunidade educativa serd informada de quem é o Responsavel. E a este Ponto Focal
que devera ser reportada uma situagdo de doenga enquadrada de um elemento da comunidade educativa com
sintomas e ligagdo epidemioldgica compativeis com a defini¢cdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for
reportada uma situacdo de elemento da comunidade educativa com sintomas, o Ponto Focal deverd assegurar
o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da ETEO para a Doenga por
Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal serd o elemento que acompanhara o caso possivel até a area de
isolamento designada, prestard o apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de

Contingéncia da ETEO.

Ponto focal Susana Anfiléquio
Ponto focal (substituto) Manuel Anténio
262 842 247
Ponto focal (substituto) Amélia Gomes
Ponto focal (substituto) Pedro Rosa

er=e Responsével pela comunicagdo com Encarregados de Educagdo/familiares e Linha Saude 24

(808 24 24 24), em caso de doenga, de outros ou de si prépria.

er=e No inicio do dia, verificar se os alunos apresentam sinais de indisposicdo (febre, tosse, dor de

cabega...)

Pessoal Nao docente

€:=9 Controlo do material necessario (lengos de papel, mascaras, sacos, toalhetes, sabonete

liquido...) e verificagdo de stocks.

7, j—
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er=e Verificagdo do cumprimento da obrigatoriedade de utilizagdo de mascaras para acesso e

permanéncia no estabelecimento de ensino, pelos funcionarios docentes e ndo docentes e pelos

alunos, de acordo com a legislagdo vigente.
er=e Verificagdo do cumprimento do distanciamento fisico, dentro e fora dos edificios escolares.

=9 Controlo da gestdo diaria de residuos, verificando se existe a necessidade de proceder a

tratamento especial.

e:c=9o Cumprimento do Plano de higienizagdo definido de acordo com a Orientagdo n2 024/2020 de

20/07/2020.

er=e As familias devem informar de imediato o Diretor de Turma ou a Diregdo da escola, caso o seu
educando ou algum dos elementos do agregado familiar:
= apresente os sintomas associados ao COVID-19 (febre, tosse e dificuldade
respiratoria);

= tiver tido contacto com algum individuo com infe¢do confirmada.

er=e N3o é permitida a frequéncia de alunos em estado febril ou com sintomas de doenca.

er=e Apds uma auséncia superior a trés dias Uteis por estado comprovado de doenga
infetocontagiosa, o regresso do aluno depende da apresentagdo de declaragdo médica comprovativa

de que pode frequentar a escola e que ndo oferece perigo de contagio.

8. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contato proximo” um membro da comunidade educativa que ndo apresenta sintomas no

momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do
do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

“Alto risco de exposicao”, é definido como:

e Membro da Comunidade Escolar que partilhe gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros do caso

confirmado;
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e Membro da Comunidade Educativa que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve
com este em espaco fechado;

e Membro da Comunidade Educativa que partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoragdo, sangue, goticulas respiratdrias.

“Baixo risco de exposi¢ao” (casual), é definido como:

e Membro da Comunidade Educativa que teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secregbes
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

e Membro da Comunidade Educativa que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenhaseguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta

respiratodria; higiene das maos).

Perante um caso confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para
efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salde Local, em estreita articulagdo com a escola, deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos préoximos (incluindo os casuais);

e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa

dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima exposigdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

"Alto risco de exposicao" “Baixo risco de exposicao”

v" Monitorizac¢do ativa pela Autoridade de Saude Local
durante 14 dias desde a ultima exposicdo;

v" Auto monitorizacdo didria dos sintomas da COVID-

19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

respirar;

Restringir o contacto social ao indispensavel;

Evitar viajar;

Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante

os 14 dias desde a data da ultima exposigao.

©:=@  Auto monitorizagdo didria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

ASRNRN
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E ainda de referir que:

e A auto monitorizacdo didria, feita pelo proprio membro da comunidade educativa, visa a avaliagdo da febre
(medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medigdo) e a verificagdo de
tosse ou dificuldade em respirar;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o membro da comunidade educativa estiver na escola, devem-se

iniciar os “Procedimentos num Caso Possivel”, estabelecidos no presente plano de contingéncia;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢do, a situacdo fica encerrada para
COVID-19.
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Anexo | — Referencial Escolas — Controlo da transmissdao de COVID-19 em contexto

escolar 2021-2022

Anexo Il — Medidas Gerais de Prevencao

Anexo lll — Lavagem das Maos

Anexo |V — Utilizagdo correta da mascara

Anexo V - 5 principais erros na utilizagao da mascara

Anexo VI - Recomendac¢des Gerais

Anexo VIl — Norma 020/2020 — Covid-19: Defini¢do de Caso de Covid 19

Anexo VIII - Orientacdes para a realizacdo, em regime presencial das aulas de

educacao fisica

Anexo IX - Lavagem das maos (solucdo a base de alcool)

Anexo X — RecomendacGes para a comunidade escolar

Anexo XI - Informacdo comunidade escolar

Anexo XII - Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto da

Pandemia COVID-19

Anexo XlIl — Lista de contactos oficiais

Anexo XIV - Cédigo de conduta
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